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Расписание уроков 

по адаптированной образовательной программе 8вида 

на 2022-2023 учебный год 8 класс. 

 Время урока №  8 класс 

 

п
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ед
ел

ьн
и

к
 

08.30-09.10 1 Внеурочная деятельность  

«Разговоры   о важном» 

09.30.-10.10 2 Письмо и развитие речи  

10.20-11.00 3 История  

11.10-11.50 4 Биология  

12.10-12.50 5 Математика  

13.00-13.40 6 Физическая культура 

13.50-14.30 7 Обществознание 

 
14.40-15.20 8 Профессионально-трудовое обучение 

 

в
то

р
н

и
к
 

8.30-09.10 1 Профессионально-трудовое обучение 

9.30.-10.10 2 География 

10.20-11.00 3 Профессионально-трудовое обучение 

11.10-11.50 4 Математика 

12.10-12.50 5 Профессионально-трудовое обучение 

13.00-13.40 6 Чтение и развитие речи 

    

ср
ед

а 

8.30-09.10 1 Профессионально-трудовое обучение  

9.30-10.10 2 Профессионально-трудовое обучение 

10.20-11.00 3 Профессионально-трудовое обучение 

11.10-11.50 4 Физическая культура 

12.10-12.50 5 Математика 

13.00-13.40 6 Письмо и развитие речи 

13.50-14.30 7 Социально-бытовая ориентировка 

 

ч
етв

ер
г 

8.30-09.10 1 Письмо и развитие речи 

9.30.-10.10 2 Математика 

10.20-11.00 3 Биология 

11.10-11.50 4 Чтение и развитие речи 

12.10-12.50 5  Профессионально-трудовое обучение  

13.00-13.40 6 Профессионально-трудовое обучение 



13.50-14.30 7 Социально-бытовая ориентировка 

 

п
я
тн

и
ц
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08.30-09.10 1 Музыка и пение 

09.30-10.10 2 География 

10.20-11.00 3 Письмо и развитие речи 

11.10-11.50 4 Математика 

12.10-12.50 5 История 

13.00-13.40 6 Чтение и развитие речи 

13.50-14.30 7  
   33ч. 
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